KU PRZESTRODZE

RODZICOM MALYCH DZIECI, KTORZY CHCA MIEC SPOKOJ I DAJA IM DO
»ZABAWY” TELEFONY (smartphony)

10-letnia Zosia jest na odwyku. ,,Psychiatra powiedziata mi, ze to dokladnie tak, jakby byta
alkoholiczka"

Zostawiajac ja w szpitalu psychiatrycznym, czutam si¢ jak najgorsza matka $wiata. Ale nie
mialam wyjs$cia. U nas jest trakcja kolejowa. Balam si¢, Ze ona co$ sobie zrobi. Juz wczesniej
usitowata wyskoczy¢ z okna - mowi Agnieszka, ktorej corka uzaleznila si¢ od Internetu.
,»Chce opowiedzie¢ o mojej 10-letniej corce, uzaleznionej od Internetu. Chee ostrzec innych
rodzicow".

Ja nie mam zadnych watpliwosci, ze moja coérka jest uzalezniona. Tak tez powiedziata pani
ordynator ze szpitala psychiatrycznego, do ktoérego Zosia trafita.

10-latka w szpitalu psychiatrycznym?

Tak naprawde dziewigciolatka! Zosia dopiero za chwile skonczy dziesie¢ lat.

Jakie to bylo wspaniate dziecko! Idealne. Kazdej matce mozna takiego zyczy¢. Bytam w szoku,
ze dzieci w ogdle mogg takie by¢! Wiktoria, moja starsza corka, ciggle ptakata, jak byta
malutka. A Zosia wcale. Przesypiata cate noce! To byt aniotek. W przedszkolu byta pupilkiem
pani.

A z rowiesnikami lubita si¢ bawic?

Bardzo! Byta bardzo towarzyska. Ciggle biegata z kolezankami po dworze. Uwielbiata jezdzi¢
na rowerze. Jak kazde normalne dziecko.

Czyli wezesne dziecinstwo przebiegato bez problemow?

Wszystko si¢ uktadato dobrze. Zosia chetnie bawila si¢ ze starsza siostra. I uwielbiata, kiedy
czytatam jej ksigzeczki. Mamy catg kolekcje Disneya. Jej ulubione bajki to byt ,,Aladyn™i,,101
dalmatynczykow". Zawsze jej czytatam przed snem. Zreszta ona spata ze mng do siddmego
roku zycia! Przytulata sie, powtarzata: ,,Kocham ci¢, mamusiu". Przestata spa¢ ze mng dopiero
trzy lata temu, kiedy urodzitam synka.

Kiedy w zyciu Zosi pojawit si¢ Internet?

Byt od zawsze! Zyjemy przeciez w takich czasach, Ze na co dzien postugujemy sie smartfonem,
laptopem. Puszczatam jej bajki z Internetu. Potem sama sobie wyszukiwata filmiki. Nie

widzialam w tym niczego ztego. Spedzata przed komputerem coraz wigcej czasu, to prawda.



Ale moéwigc uczciwie, to byto dla mnie wygodne rozwigzanie: ona byla grzeczna i si¢ nie
nudzita, a ja miatam wolne. ,, Takie sg czasy, ze kazdy siedzi przed komputerem" - myslatam.
Ogladanie bajek w Internecie nie brzmi groznie.

Kiedy byta w drugiej klasie podstawdwki, zaczeta gra¢ w gry. I oglada¢ filmiki na YouTube. Z
moim komputerem zamykata si¢ w pokoju.

O jakich filmikach méwimy?

Youtuberzy pokazuja w nich, jak sami graja w gry 1 rozmawiaja o nich z innymi
uzytkownikami. Zosia wciggala si¢ w ten wirtualny §wiat coraz bardzie;j.

Ile godzin dziennie spgdzata w ten sposob?

Wiasciwie caly czas po szkole. To byla przeciez madra dziewczynka, a z naukg miata same
problemy. Bo w ogole nie chciala si¢ uczy¢. Niczego. Do dzi$ Kiepsko czyta.

Moéwila pani, Ze wczesniej tak lubita bajki Disneya. W szkole nic jej nie interesowato? Zadne
czytanki? Lektury?

Kompletnie nic. Zacz¢tam wigc chowac przed nig komputer. A ona wymuszata: ,,0ddaj!
Kolezanki maja dostgp do komputera!". Dochodzito do pierwszych awantur. Zmienila si¢
bardzo. Ciagle by tylko siedziata w pokoju z komputerem albo telefonem. Prébowatam ja
wygania¢ na dwor. ,,IdZ na rower", prositam. Ale nie chciata o tym stysze¢. Kiedy przychodzity
po nig kolezanki, nawet do nich nie wychodzita. Kazala méwi¢, ze nigdzie nie pdjdzie. Wolata
siedzie¢ w tym swoim Swiecie. Lato ubiegltego roku: cieplo, dzieci si¢ bawia, jezdza na
rowerach, a ona - w pokoju.

To znaczy - w Internecie.

W Internecie.

Czy w pani rodzinie sg inne osoby uzaleznione?

Dziadek Zosi jest alkoholikiem.

Zapytalam o to, zeby si¢ dowiedzie¢, czy pani wiedziata, jakie zachowania sg typowe dla osob
uzaleznionych? Jakie pojawiajg si¢ mechanizmy?

Moja mama tez pita. Napatrzylam si¢ na to wszystko. Na picie po kryjomu, wsciektos¢, kiedy
kto$ zwraca uwagg albo probuje namowi¢ do leczenia. Wszystko to znam.

Widziata pani podobne zachowania u corki?

Identyczne. Kiedy probowatam odcia¢ ja od Internetu, wpadata w prawdziwa histeri¢. Zreszta
do dzi$ to si¢ zdarza.

Jak to wyglada?

Kiedy zabieratam telefon czy komputer, stawata si¢ strasznie nerwowa, trzaskala drzwiami,

wyzywala mnie strasznie.



Co mowita?

,»Nie chce mie¢ takiej rodziny", ,,Nie chce juz tu mieszkac", ,, Ty dziwko".

Te ostatnie stowa to do pani, tak?

Tak. I byto tylko gorzej. Pdzniej usitowata wyskakiwaé przez okno. A my mieszkamy na
drugim pietrze! Wyciggnetam klamki z okien 1 od drzwi balkonowych. Bylam przerazona. To
juz nie byto to samo dziecko. Bita siostr¢. Mnie tez. Pigéciami nas oktadata, kopata, gryzta.

I to wszystko, zeby wymusi¢ dostep do Internetu?

Tak.

Co pani z tym zrobita?

Zabratam Zosi¢ do psychologa. Na pierwszych wizytach bylo bardzo ci¢zko, bo Zosia si¢
obrazita i nic nie chciata méwié. Potem trochg si¢ otworzyta. Pani psycholog potwierdzita moje
przypuszczenia. Powiedziata, ze wszystkie problemy spowodowato uzaleznienie od Internetu.
Styszac to, Zosia obiecywala, ze si¢ zmieni. Przekonywata, ze si¢ poprawi, bedzie grzeczna,
bedzie si¢ uczy¢. Ale to byta nieprawda. A najgorsze dopiero miato si¢ wydarzyc¢.

Psycholog zabronita Zosi korzysta¢ z Internetu?

Wilasnie nie. Powiedziata, zebym nie odcinata jej od tego gwaltownie, tylko dawkowata dostep:
godzina, najwyzej pottorej godziny dziennie. Wigc na tyle jej pozwalatam.

Pottorej godziny Internetu dziennie - to sporo.

Ale jej nie wystarczalo. Takie rozwigzanie nie zdalo egzaminu. Zosia si¢ tylko strasznie
nakrecata. A tamtego dnia. To bylo co$ okropnego. Pamigtam doskonale: 4 grudnia ubieglego
roku. Rano. Bytam z nig w kuchni. Powiedziata mi, Ze nie pdjdzie do szkoty. ,,Nie, bo nie". A
potem krzyczata, wrzeszczala: ,,Dlaczego mi zabierasz telefon? Oddawaj!". To bylo
przerazajace. Najgorsze byly jej oczy. Takie obojetne, obce. Nie poznawatam jej. Ja nawet nie
wiem, jak to okresli¢. Histeria? Opetanie? Kiedy na nig patrzytam, to jakby nie byta moja Zosia.
Data jej pani ten telefon?

Nie. Zaczeta grozi¢, ze w takim razie ucieknie z domu. Usitlowalam jg jakos$ uspokoié. A ona
zlapata noz, ktory lezat na kuchennym blacie. Ja wtedy naprawdg nie wiedziatam, co si¢ stanie.
Czy ona pojdzie z tym nozem w moja strong? Czy zrobi co$ sobie? Zaczgtam krzycze¢. Kiedy
starsza corka, Wiktoria, ustyszala mnie, przybiegla do kuchni. Zobaczylta nas i zaczgta ptakac.
Bala si¢ i o mnie, i o Zosi¢. Zadzwonita na policje. Przyjechalo dwoch miodych
funkcjonariuszy. Powiedzieli, ze pierwszy raz sa na takiej interwencji 1 nigdy nie widzieli
dziecka w takim stanie, w jakim byta Zosia.

Co robita, kiedy przyszli policjanci? Ciagle stata w kuchni z tym nozem?



Nie. Przestraszyta si¢ 1 schowata pod t6zko. Ale potem wyszla. Przyznata si¢ policjantom, ze
ztapata za n6z. Ale nie byta w stanie wytlumaczy¢ dlaczego. Nie potrafila tez powiedzie¢, co
zamierzata z nim zrobié. Dlatego policjanci wezwali pogotowie, ktore zabralo ja do szpitala
psychiatrycznego do Warty. Oczywiscie pojechatam z nig. Ale w szpitalu powiedzieli, ze jej
nie przyjma, bo przyjmuja dzieci od 13. roku zycia. Odestali nas do domu ze skierowaniem do
innego szpitala.

Psychiatrycznego?

Tak. Wigc zaczetam dzwoni¢. Do Poznania i Gniezna. Ale nigdzie nie chcieli jej przyjac.
Dlaczego?

Mowili, ze nie ma miejsc. Maja takie przepetnienie, ze dzieci $pig na dostawkach! Tydzien
pozniej uslyszalam w telewizji, ze w calym kraju tak jest. Ze tak zatloczone sa szpitale
psychiatryczne dla dzieci.

Przez media przetoczyla si¢ wtedy fala informacji o samobojstwach wsrod dzieci i nastolatkow,
ktérzy nie otrzymujg fachowej pomocy. Pani byta zdeterminowana, zeby Zosi¢ umiesci¢ w
szpitalu?

Tak. I ona wtedy tez tego chciata.

Chciala p6js¢ do szpitala? Dlaczego?

Moze si¢ przestraszyla po tej sytuacji z nozem? Z policja? Nie wiem. W kazdym razie wtedy,
w grudniu, w szpitalach nie byto miejsc. Zblizalo si¢ Boze Narodzenie. Na §wigta pojechata do
dziadkéw. Uznatam, Ze po tym wszystkim dobrze jej zrobi, jak pobedzie z nimi. Ze i ona, i ja
ztapiemy troche¢ oddechu. Wczesniej dwukrotnie bytam z Zosig u psychiatry, wydawata si¢
uspokojona.

Wyjazd do dziadkow okazat si¢ fatalnym pomystem. Prositam ich, btagatam: ,,Pod Zzadnym
pozorem nie dawajcie jej telefonu. Ona ma kategoryczny zakaz od psychiatry! To dla niej
niebezpieczne". Ale dziadkowie nie potraktowali sprawy powazne. Zosia cate swigta spedzita
w Internecie. Po powrocie do domu wszystko wrécito ze zdwojong sita: znowu byly krzyki,
awantury. Znowu oswiadczyla, ze nie bedzie chodzita do szkoty. Styczen byt straszny. Wtedy
juz nie miatam zadnych watpliwosci, ze bez szpitala sobie z tym wszystkim nie poradzimy.
Znéw zaczgtam wydzwaniaé, szuka¢ miejsca. 7 lutego ustyszalam w koncu: ,,Prosze
przyjezdzac. Jest miejsce dla corki".

W ktorym szpitalu?

W Gnieznie. 130 km od naszego domu. Tego samego dnia wsiadlySmy do pociagu i
pojechaly$my. Zosia ptakata. Im bylo blizej, tym mocniej. Przytulata si¢ i prosita: ,,Mamo, ja

nie chce tam zostaé". A ja méwitam: ,,Wszystko bedzie dobrze, bedziesz tam miata kolezanki".



Ale na miejscu ja tez zacze¢tam plakaé. ,,Po co ja to robi¢? Wlasne dziecko zamykam w
szpitalu?", mys$latam. W najczarniejszych snach nie przezylam czegos$ takiego! Czutam sig¢ tak,
jakbym byta najgorsza matka na $wiecie. (pani Agnieszka zaczyna ptaka¢) Nigdy w zyciu bym
nie pomyslata, Ze bede musiala wtasne dziecko wywiez¢ do szpitala psychiatrycznego. Zadna
matka sobie tego nie wyobraza. Ale ja nie miatam wyjs$cia.

Czego si¢ pani najbardziej bata?

U nas jest trakcja kolejowa. Teraz jest modernizacja, wigc jest zamknigta. Ale batam sig, Ze jak
otworzg. To ona sobie co$ zrobi. Przeciez juz wczesniej usitowata wyskoczy¢ z okna.
Zostawila pani corke w szpitalu?

Zostawitam. Nastepnego dnia miatam rozmowe z panig psychiatra. Powiedziata, ze bardzo
dobrze zrobitam.

Uwaza pani, ze gdyby nie telefon, komputer, Internet - to wszystko nigdy by si¢ nie wydarzyto?
Tak. W tym samym czasie przyszto tez do domu pismo z sadu. Trafita do nich notatka od policji
wezwanej przez Wiktori¢ na interwencj¢. Zosia bedzie miata teraz sprawe o demoralizacje.
Jeden wielki koszmar.

Jak dlugo Zosia byta w szpitalu?

Od 7 lutego do 9 marca. Miesigc. Lekarze pozwolili mi ja odwiedzi¢ tylko dwa razy. Pani
ordynator powiedziata, ze chcg jg ,,poobserwowac" samg. To bylo wszystko takie trudne. Kiedy
odwiedzitam Zosi¢ pierwszy raz, zrobita mi awanturg. ,,Po co w ogoble przyjechatas?".

Jak wygladat szpital?

Na jednym poziomie byty dzieci mtodsze: do 14. roku zycia. Na drugim te od 15 do 18 lat.
Najmtodsze dziecko, jakie tam spotkatam, to byt siedmioletni chiopiec. Taki malutki. Co$
strasznego.

Zosia mowila, ze co jaki$ czas jest kontrola. Personel sprawdzal, czy dzieci si¢ nie tng. Moja
corka tego nie robita. Ale inne dziewczyny si¢ cigty. Dostawaty wtedy zastrzyki uspokajajace.
Czytatam w szpitalnym regulaminie, ze za takie zachowania byty kary: zakaz odwiedzin albo
ogladania telewizji. To mi przypominato wigzienie. Ale z drugiej strony - ten szpital byt tez
troche jak szkota. Bo byli wychowawcy.

Z jakiego powodu trafity tam inne dzieci? Uzaleznionych od Internetu bylo wigcej?

Nie wiem. Mnie to przerazato. Na przyktad kiedy patrzytlam na taka jedng dziewczynke: byla
spokojniutka, chodzita dostownie jak zotw. Ciagle byta na lekach. To wygladato strasznie.
Drugiej dziewczynki bata si¢ Zosia. Bo tamta siedzialta w pasach, w sali zamykanej od
zewnatrz. Nie wiem, co jej byto.

Zapewne lekarze uznali, Ze zagraza swojemu zyciu.



Kiedy Zosia byta przyjmowana na oddzial, pielegniarki wszystko sprawdzity: kazde ubranie,
kazda skarpetke! Nawet zdekompletowaly jej ksigzke do angielskiego. Tam byta ptyta do nauki
na CD. Kazaly mi jg zabra¢, bo dzieci nie moga mie¢ przy sobie nic ostrego. Dostaja wytacznie
plastikowe sztucéce. ,, Tu sg rozne dzieci, nie mozemy niczego zlekcewazy¢" - powiedziaty. Od
Wiktorii Zosia dostata ramke z ich wspolnym zdjeciem. Ale ja tez musiatam zabra¢. Bo w tej
ramce bylo szkto.

Jak Zosia zniosta pobyt w szpitalu?

Pani ordynator powiedziala, ze nie sprawiata problemow. Dostala leki na uspokojenie. Podobno
byta po nich bardzo grzeczna.

Ciagle dostaje leki?

Tak. Dwa na state: uspokajajacy i nasenny. I hydroksyzyne¢ doraznie. Na wypadek atakow
histerii. Zanim ja stamtad zabralam, mialam rozmowe z panig psycholog. Powiedziata: ,, Teraz
bedzie najtrudniej. Prosz¢ spedza¢ z Zosia czas, wymysla¢ rozne zajecia, ale absolutnie nie
dawac jej telefonu. Pod zadnym pozorem. Zero".

Odwyk, po prostu.

Odwyk. Tak mi powiedziata pani psychiatra. Ze to doktadnie tak, jakby byta alkoholiczka. Ze
to takie samo uzaleznienie. Dlatego trzeba radykalnie odstawi¢ telefon, komputer. Wszystko.
Kiedy wychodzilySmy ze szpitala, corka chciata lekarzowi, ktory dawal wypis, powiedziec:
,,D0 widzenia". A on na to: ,,Nie. Nie do widzenia. Styszysz, Zocha? Nie do widzenia. Masz tu
nie wracac".

Pani ciagle placze. Mgczy panig ta rozmowa.

Przeczytam pani wypis Zosi ze szpitala: ,,Dalsze leczenie w poradni, udzial w zajeciach w
swietlicy socjoterapeutycznej 1 indywidualna $ciezka edukacyjna".

Zosia uczy si¢ w domu?

Nie. Uczy si¢ w szkole. Czg$¢ zaje¢ ma normalnie, ze swoja klasa, a cze$¢ indywidualnie. Sama
z nauczycielem. Ona zupehie nie potrafi si¢ uczy¢. Ma problemy ze skupieniem si¢ cho¢ na
chwile. Z zapamigtywaniem.

Uwaza pani, ze to wszystko nastgpstwa uzaleznienia od Internetu?

Oczywiscie! Przeciez wezesniej byta madrym, bystrym dzieckiem!

Zosia ma teraz terapig?

Chodzi do swietlicy socjoterapeutycznej, tak jak kazali w szpitalu. Ale dodatkowo szukam tez
psychologa i psychiatry.

Co z Internetem? Udaje si¢ pani ja od tego totalnie odcigc?



Jest cigzko. Zdarza si¢, ze ona ptacze, rozpaczliwie prosi. A ostatnio, kilka dni temu, znowu
wpadta w histeri¢. Datam jej wtedy dodatkowe lekarstwo i troche si¢ uspokoita.

Jak Zosia funkcjonuje poza domem? Czy przez to wszystko stracita kontakt z rowie$nikami?
Wyizolowata si¢?

Nie. Ciagle jest towarzyska, na szczescie. W szpitalu tez dobrze si¢ czula dzigki temu, ze si¢
zaprzyjaznita z dzie¢mi.

Czy pani corka zdaje sobie sprawg, co si¢ z nig stato? Rozumie, jak wielki to jest problem?
Mysle, ze nie. Jest ciggle matym dzieckiem. Jeszcze nie wie, co to jest uzaleznienie. To ja wiem,
jak dluga i trudna droga przed nami. Teraz, w tym okresie odstawiennym - bo to jest jak z
alkoholem - staram si¢ zajmowac jej uwage innymi rzeczami: duzo rozmawiamy, bawimy sie,
wyghlupiamy. Chodzi na zajecia do swietlicy. Robi¢ wszystko, zeby tylko nie wracata mys$lami
do Internetu.

Jak zachowali si¢ nauczyciele? Wiedzieli o jej hospitalizacji?

Oczywiscie. Przeciez przyniostam dokumenty ze szpitala, zwolnienie za te dni. Kiedy Zosia
byla w szpitalu, rozmawiatam z jej wychowawczynig. Zaproponowatam, ze moze jej kolezanki
1 koledzy z klasy zrobig dla niej laurki. Pomy$lalam, zZe ja to ucieszy, kiedy je zawioze do
szpitala. Przykro mi potem bylo, bo dostalam tylko dwie kartki. (ptacz) Dziecko ma taki
straszny problem, jest w takim szpitalu 1 tylko dwie laurki od kolegéw?. Miatam nadzieje, ze
napisze do niej cata klasa. Bylam bardzo zawiedziona. Przeciez to bardzo powazna choroba.
Ale wecale nie jest tak traktowana. W jednej szkole w naszej okolicy uczniowie majg
kategoryczny zakaz korzystania z telefonow. W tej, do ktorej chodzi moja corka, takiego zakazu
nie ma. Pytalam panig dyrektor dlaczego. Stwierdzita, ze rada rodzicow chce, zeby dzieci miaty
w szkole telefony. I koniec. Co mam zrobi¢? Swiata nie uratujg. Ale na internetowym forum
napisatam apel do innych rodzicow, zeby uwazali na swoje dzieci.

Co pani napisata?

Opisatam ze szczegélami, co si¢ dzialo z Zosig. A na koncu napisatam: ,,Dziewczyny,
naprawde obserwujcie swoje dzieci i reagujcie jak najszybciej". 1 prositam, zeby mnie nie
hejtowac.

Mam wrazenie, ze pani sama ma do siebie ogromne pretensje.

Zareagowalam zbyt p6zno. Ale skad moglam wiedzie¢, ze to az tak si¢ skonczy? Wszyscy
uzywaja Internetu. To tak jak z piciem. Trudno wychwyci¢ moment, w ktorym si¢ robi
niebezpiecznie.

Prosze juz nie plakac.



Ja to wszystko strasznie przezywam! Jest mi tak ciezko. A ludzie tego nie rozumiejg. Kiedy
powiedziatam dziadkom Zosi, ze ona jest w szpitalu, ze jest uzalezniona, oni zaczeli mi grozic!
Ze mi odbiora prawa rodzicielskie. ,,Co to za matka, ktora dziecko do psychiatryka zawozi?!"
- krzyczeli na mnie. A przeciez jej dziadek sam jest uzalezniony od alkoholu. I nie rozumie, ze
ja to zrobitam, zeby dziecko ratowac¢? Mam nadziej¢, ze ktorego$ dnia zrozumie to Zosia.
Ciagle si¢ pani o nig boi?

Boje si¢. Boje sig, czy w ogole zda do nastepnej klasy. Boje si¢ sprawy w sadzie. Mamy
asystenta rodziny i kuratora. Nigdy wczesniej o czyms takim nie bylo mowy. A najbardziej si¢
boje, ze jeszcze kiedy$ Zosia bedzie musiata wrdci¢ do szpitala. Przeciez to jest jeszcze dziecko.
Mate dziecko. Za dwa miesigce idzie do pierwszej komunii!

A jak Zosia teraz funkcjonuje? Jak si¢ czuje?

Teraz akurat dobrze, spokojnie. Ta komunia jg cieszy, zajmuje jej mysli.

Jakie byly reakcje na pani post w grupie dla rodzicow?

Pozytywne. Matki mi dzigkowaty. Pisaly, ze otworzytam im oczy. Niech pani sama si¢ przyjrzy
dzieciakom dookota: one wszystkie siedzg z telefonami i nie widza poza nimi §wiata! To jest
droga donikad! Ja to wiem najlepiej. Dlatego do pani napisatam. Bo chcg, zeby ludzie zaczeli
zwraca¢ uwage na zagrozenie. Wiem, ze jest wygodnie da¢ dziecku laptop, tablet albo smartfon
1 jest spokoj. Dziecko grzeczne, nic nie chce, jakby go nie bylo. [ nawet nie zauwazamy, ze za
chwile moze dojs¢ do tragedii. Ja ciggle nie mam w oknach klamek! Ani w tych drzwiach od
balkonu. Nie wiem, co si¢ moze zdarzy¢ z moja corka. Teraz zajmuje ja komunia. Ale co bedzie
potem? To wszystko jest takie bolesne.

Wie pani, ostatnio posztam zapisa¢ synka do przedszkola. Od wychowawczyni ustyszatam, ze
majg tam takiego maluszka - trzylatka, ktory od pigtej rano siedzi w telefonie. I jest przerazony,
kiedy tata czy babcia go od tego telefonu odciggaja. Dlatego moj synek nie ma dostepu do

Internetu. Drugi raz nie popeti¢ tego samego btedu. Bajki moze sobie oglada¢ w telewizji.

Uzaleznienie od Internetu w niczym nie rdzni si¢ od uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw czy

papierosow.

Histori¢ wyszukata w sieci

pedagog Jolanta Gorka



