Rozmawia¢ czy nie rozmawiaé o Smierci?

Czas listopadowej zadumy, ktéra rozpoczyna dzien Wszystkich Swietych nieuchronnie
kieruje nasze mysli ku Smierci. Wielu rodzicow i dorostych obawia si¢ tematu $mierci,
zwlaszcza w rozmowie z dzie¢mi i zastanawia si¢, co i jak powiedzie¢, gdy dziecko zada
pytanie: , A czy Ty tez umrzesz?” Kiedy jest dobry czas, zeby powiedzie¢ dziecku , ze
$Smier¢ to nieodwracalne zjawisko, ktore dotknie kazdego? Kiedy zaprzesta¢ opowiadania
historii o tym, ze babcia czy dziadzio wyruszyli w daleka podréz i dlugo ich nie
zobaczymy? W jaki sposéb w miare bezbolesnie przekaza¢ dziecku informacje¢ o tym, ze

ten, ktorego si¢ kochalo, kto byl w jego otoczeniu codziennie, odszed}l na zawsze.
Rozmowy o $mierci w czasie codziennej rutyny

Zanim dziecko doswiadczy $mierci w rodzinie, czy najblizszym otoczeniu, warto wykorzystac¢
proze zycia do wprowadzenia w t¢ tematyke, W zyciu na co dzien i codziennej rutynie pojawia
si¢ duzo okazji do poruszenia z dzieckiem tematow: cyklu zycia, przemijania, odchodzenia, czy
$mierci. Wielokrotnie dzieci same zapraszajg nas do rozmow na ten temat. Bardzo dobra okazja
do podjecia tematu §mierci czy pamieci o tych, ktérzy odeszli jest wiasnie listopadowe Swigto
Wszystkich Swietych. W zupelnie naturalny sposéb mozemy, nawet juz z najmtodszymi
dzie¢mi w wieku przedszkolnym, porozmawia¢ o odchodzeniu. Wizyta na cmentarzu,
porzadkowanie grobow, opowies¢ o przodkach, zapalenie zniczy jest dobrym wprowadzeniem

tematu smierci do Swiadomos$ci dziecka.
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Niezwykle wazne jest, aby dziecko oswaja¢ z tym tematem, nie unikaé go, nie robi¢ z niego
tabu, gdyz odchodzenie jest czescia zycia kazdego cztowieka, zycia kazdej rodziny, a co za tym
idzie i zycia naszych dzieci. Nie mozemy zostawi¢ naszych dzieci samych z tym tematem.
Koniecznie rozmawiajmy z nimi i szczerze odpowiadajmy na wszelkie ich pytania. Nie bojmy
si¢ ich tez i1 szoku. Lepiej, ze te stany pojawig si¢ wczesniej 1 beda tagodniejsza forma niz szok
i niedowierzanie, gdy sami nieoczekiwanie i nagle beda musieli pojac, ze ktos bliski zmart i juz
go nie bedzie. To pomoze im przygotowac si¢ i nieco oswoi¢ z tematem, a wtedy nieco latwiej

bedzie im znies¢ strate kogos bliskiego, gdyz taka wczesniej czy pdzniej si¢ pojawi w ich zyciu.

Rozumienie $mierci przez dziecko jest $cisle zalezne od jego wieku. Warto wiedzie¢, ze
pomiedzy 5 a 8 rokiem zycia przychodzi czas, ze dzieci juz rozumieja $mierc i wszystkie jej
aspekty. Pojawia si¢ w ich §wiecie poje¢ sformutowanie: nieodwracalno$¢ $mierci. Dziecko
wiasnie na tym etapie zaczyna tez rozumie¢, ze wszyscy kiedy$ umrg. W tym tez czasie dzieci

zaczynaja si¢ interesowac biologicznym aspektem §mierci.
Strata bliskiej osoby - zaloba

W pojmowaniu i podejsciu dziecka do $mierci ogromna rolg odgrywa dorosty. Postawa rodzica,
jego wiedza i stosunek do tego tematu, podejsciec emocjonalne odgrywaja kluczowa role

w tworzeniu pojecia o tym zjawisku u dziecka. Kiedy dziecko zetknie si¢ z odejSciem bliskie;j



osoby, to wlasnie rodzina ma wplyw na przezywanie zatoby przez dziecko, a reakcje dziecka
zaleza w duzej mierze od wzorcow prezentowanych w rodzinie. Wazne jest wsparcie dziecka
tak jak w wielu sprawach, ktore go dotykaja , tak tez w procesie zatoby, rozpoznanie jego
potrzeb i pozwolenie na wyrazenie emocji wedlug potrzeby wewnetrznej danego dziecka.
Niestety, w wielu rodzinach unika si¢ rozmow o $mierci, nie zabiera si¢ dzieci na uroczystosci
pogrzebowe, co rodzice ttumacza dbaniem o dziecko i jego dobre samopoczucie, a takze checia
chronienia go przed negatywnymi przezyciami. Rodzi to okreslone konsekwencje. Dziecko,
ktére na swdj sposdb obserwuje fakty i widzi zmian¢ w stanie emocjonalnym i zachowaniu

rodzicow, jest pozostawione Samo sobie z wiasnymi emocjami. Dochodzi do ksztattowania

bezradnosci w radzeniu sobie z tg trudna sytuacja.

Wedlug badan z 2018 roku, dzieci pomigdzy 9 a 11 rokiem zycia, ktére mialy mozliwos¢
pozegnania sie z bliskim zmarlym, a takze otrzymaty odpowiednie wsparcie rodzicow i innych
dorostych, potrafity budowa¢ spdjng wizje na temat wlasnego przezywania straty, a takze
prezentowaly mniej trudnosci emocjonalnych w poréwnaniu do dzieci, ktorym nie pozwolono

si¢ przezywac zatoby 1 pozegna¢ si¢ bliskim.

Prowadzgc rozmowe z dzieckiem o $mierci, nalezy obserwowal bacznie jego reakcje

i pojawiajace si¢ emocje. Trzeba pozwoli¢ dziecku je wyrazi¢ i zaakceptowaé kazda jego



reakcje. Zdarza sie, ze dzieci reaguja z opdznieniem na wiadomos$¢ o stracie bliskiej osoby albo
ze reakcja jest nieadekwatna do przezywanych emocji. Poziom komunikacji powinien by¢

dostosowany do wieku i mozliwosci poznawczych dziecka.
Wskazowki ulatwiajace rozmowe z dzieckiem:
- Badz szczery — méw prawde.

Dzieci wyczuwaja emocje bliskich dorostych. Powiedzenie dziecku, ze bliska osoba wyjechata
albo zasneta, moze zawie$¢ zaufanie dziecka. Odpowiadaj na pytania dziecka z szacunkiem

i uczciwie.
- Moéw prosto, jezykiem faktow.

Dzieciom czesto wystarczy proste, krotkie wyjasnienie. Jesli bedzie chciato dowiedzie¢ sig¢
wigcej, na pewnoO zapyta. Zapytaj dziecko o zrozumienie przekazanych informacji. Na tym

etapie warto rozwia¢ wszelkie watpliwosci dziecka i zaopiekowac trudne emocje.
- Wyttumacz dziecku, co znaczy $mier¢.

Moze by¢ to na przyktadzie zwierzatek, co sprawdza si¢ u mtodszych dzieci. U starszych
odwotaj si¢ do wiary. Z pomoca przychodzi dziecigca literatura, Na rynku jest dostepnych wiele
pozycji pomagajacych zrozumie¢ $mieré. Sa one przeznaczone szczegdlnie dla dzieci

mtodszych.
- Powiedz o przyczynach $mierci, jej nieodwracalnos$ci.

Zapewnij, ze nikt, w tym w szczegolnosci dziecko nie ponosi winy 1 odpowiedzialnosci za
Smier¢ bliskiej osoby. Zdarza si¢, Zze dzieci mysla, ze kto§ umart, bo co$ Zle zrobity lub czego$

nie robity.
- Zaakceptuj uczucia dziecka.

Nie zaprzeczaj jego uczuciom, nie proébuj odwroci¢ uwagi dziecka od przezywanych emocji.
Uszanuj je. Mozesz nazwac uczucia dziecka. Zapewnij, ze przezywane przez niego emocje sg
catkowicie naturalne, nie ma tez nic zlego we wspolnym ptakaniu z dzieckiem. Dzielenie

emocji zbliza i utrwala relacje.



Co moze by¢ pomocne w przezywaniu zaloby przez dziecko?

— rysunki — zache¢ dziecko do narysowania swoich uczug, portretu zmartej osoby, pamiatek
po tej osobie, narysowanie wspomnienia ze zmarlg osoba

— bajkoterapia

— wspélna zabawa — mozna wykorzysta¢ zabawe np. pluszakami do odpowiedzi na trudne
pytania, dziecko moze chcie¢ zainscenizowac pogrzeb misia

— napisanie listu — mozesz wspolnie z dzieckiem napisac list do osoby zmarlej, nalezy
wyjasni¢ dziecku, ze list ten nie zostanie wystany, nie dotrze do adresata, ale moze by¢
symboliczng formg pozegnania. Taki list mozna spali¢, zakopa¢, zniszczy¢ jako symboliczne
,wystanie”.

Do ogo6lnych rozméw o przemijaniu mozemy wykorzysta¢ nastgpujace formy:

- rysunki — dziecko moze w formie plastycznej przedstawi¢ swoje uczucia lub podjaé inny
temat pracy, np. portret zmarlej osoby, pamiatki po tej osobie, najlepsze wspomnienia zwigzane

ze zmarlg osoba,

— bajkoterapia — wspoélne czytanie bajek tematycznych o charakterze terapeutycznym,



— wspolna zabawa — w zabawie mozna zainscenizowac¢ rozmowg¢ np. z ulubiong lalkga, misiem

na temat odej$cia bliskiej osoby,

— napisanie listu — starsze dzieci mogg napisa¢ list do osoby zmarlej jako forme pozegnania,

mozna ten list wsuna¢ do palacego si¢ na grobie znicza, kwiatéw, zakopac, spalié.

Réwniez dziecieca literatura przychodzi nam z pomocg i w bardzo przystepny sposob pokazuje
cykl zycia 1 wprowadza temat przemijania. Wigkszo$¢ pozycji jest przeznaczona dla dzieci
mlodszych w wieku przedszkolnym, np. ,,Dokad idziemy, kiedy znikamy” Matoso Madalena,
Minhos Martins Isabel, ,,Wazne rzeczy” Peter Carnavas ,,Cudowna wyspa dziadka” Benji

Davies.

Dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym warta polecenia jest seria nastepujacych tytutow:

,»Irzecie zyczenie Tumbo” Magda Matkowska, ,,Zaczarowany ogrod dziadka” Aida Aimer,
,»Czary mamy” Magda Matkowska, ,,Za sid6dmg gora” Magda Matkowska, ,,45 naprawdeg
niezwyktych stoni” Marta Zaremba.

Warto takze skorzysta¢ z zasobow internetowych: www.tumbopomaga.pl — strona po§wigcona

pomocy dzieciom 1 mtodziezy bedacym w zalobie.

Opracowata: pedagog Jolanta Gorka
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